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Formats

Double Page Panoramique
Plein Papier

Double Page Panoramique
Format Utile

Page 
Plein Papier    

Page 
Format Utile    

1/2 Page Largeur    1/2 Page Hauteur    

L.	 414mm
H.	250 mm

L.	 390 mm
H.	221 mm

+3 mm de rogne tournante
Fournir 2 Pages Plein Papier

Fournir 2 Pages 

L.	 207 mm
H.	250 mm

L.	 183 mm
H.	221 mm

L.	 183 mm
H.	109 mm L.	 90 mm

H.	221 mm+ 3 mm de
rogne tournante

Streamer Triangle
ou Arrondi    

L.	 80 mm
H.	 80 mm

+ 3 mm de
rogne tournante
en bas et 
à droite

Streamer 
Rectangle

1/4 de Page  
Largeur    

L.	 60 mm
H.	 80 mm

L.	 90 mm
H.	109 mm

+ 3 mm de
rogne tournante 
en bas et 
à droite
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GateFold Intérieure

1 & 2 - Gatefold rabat pub recto et verso : H 250 mm x L 197 mm
+ 10 mm de rogne tournante
3 - 2ème couverture : H 250 mm x L 202 mm
+ 10 mm de rogne tournante
4 - Page pub : H 250 mm x L 207 mm
+ 10 mm de rogne tournante

1 - Rabat Recto   

Star à la Une   

L.	 207 mm
H.	250 mm

+ 3 mm de
rogne tournante

4
Pub

H. 250 x L. 207 mm

2
Rabat Verso

3
2éme Couverture

L. 197 mm L. 202 mm

Cavalier    

L.	 105 mm
H.	250 mm
+ 3 mm de
rogne tournante

Attention, prévoir dans la mise en page des formats de Une, les 4 éléments qui  
seront ajoutés par nos soins pour la Star et le Cavalier :

- Le logo Le Parisien TV Magazine (L 46 m x H 80 mm) implanté à 12 mm du bord gauche et 5 mm du bord haut
- Le bandeau rouge avec la date et le n° de parution (H 10 mm x L 207 mm) implanté en bas de page

- Le code barre
- La ligne du n° de parution

Formats

French Door
Plein Papier

H. 250 mm
L. 202 mm

Format total
L. 414 mm
H. 250 mm

+ 3 mm de 
rogne tournante

L. 106 mm
H. 250 mm

L. 106 mm
H. 250 mm
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Spécifications techniques

Date limite de réception
des éléments techniques
15 jours avant parution

- �Formats page, cavalier, Streamer 
en format plein papier 
(3 mm de fond perdu + traits de coupe)

- �Formats Gatefold 
en format plein papier 
(10 mm de fond perdu + traits de coupe)

- �Formats 1/2 p et 1/4 p 
en format utile

Les éléments graphiques essentiels doivent se 
trouver à plus de 10 mm du bord de la page.

Fichiers numériques en PDF
Acrobat PDF 1.3 avec TrimBox
Conformité avec la norme PDF/X-1a:2001
Profil de destination ISO_COATED_V2_300 
(FOGRA39 L) 
Imports haute définition en quadri  
(Ton direct et rvb interdits)
Résolution images : 300 dpi 
Taux d’encrage : Selon le profil de destination
Textes inférieurs à 8 points en noir 100%
Aplatissement des transparences

MENTIONS LEGALES
En application des différents textes de loi et 
décrets, merci de veiller aux mentions 
obligatoires.
- �La Loi Toubon, relative à l’emploi de la langue 

française, toutes les mentions écrites en langue 
étrangère, doivent être traduites en français.

- Les mentions sanitaires (Loi Evin)
- �La mention « photographie retouchée » 

conformément au décret n° 2017-738  
du 4 mai 2017 relatif aux photographies à usage 
commercial de mannequins dont l’apparence 
corporelle a été modifié, mis en application au 
01.10.2017.

Contacts techniques

Sandrine BAILLEUL
sbailleul@lesechosleparisien.fr - 01 87 39 83 13

Marie DUCROCQ
mducrocq@lesechosleparisien.fr - 01 87 39 83 10

Catherine LEFEVRE
clefevre@lesechosleparisien.fr - 01 87 39 82 98

Envoi de vos fichiers : print.quotidiens@lesechosleparisien.fr


