
Formats

Double Page Panoramique
Plein Papier

Double Page Panoramique
Format Utile

Page 
Plein Papier    

Page 
Format Utile    

1/2 Page Largeur    1/2 Page Hauteur    

L. 390 mm
H. 221 mm

L. 414 mm
H.  250  mm

+3 mm de fond perdu 

Fournir 2 Pages Plein Papier

Fournir 2 Pages 

L. 207 mm
H. 250 mm

L. 183 mm
H. 221 mm

L. 183 mm
H. 109 mm L. 90 mm

H. 221 mm+ 3 mm
de fond perdu

Streamer Triangle
ou Arrondi    

L. 80 mm
H. 80 mm

+ 3 mm
de fond perdu
en bas et à droite

Streamer Rectangle 1/4 de Page Largeur    

L. 60 mm
H. 80 mm

L. 90 mm
H. 109 mm

+ 3 mm de
de fond perdu
en bas et à droite



GateFold Intérieure

1 & 2 - �Gatefold rabat pub recto et verso 
L 197 mm x H 250 mm + 10 mm de fond perdu

      3 - �2e couverture 
L 202 mm x H 250 mm + 10 mm de fond perdu

      4 - �Page pub 
 L 207 mm x H 250 mm + 10 mm de fond perdu

1 - Rabat Recto   

Star à la Une   

L. 207 mm
H. 250 mm

+ 3 mm
de fond perdu

4
Pub

L. 207 x H. 250 mm

2
Rabat Verso

3
2e Couverture

L. 197 mm L. 202 mm

Cavalier    

L. 105 mm
H. 250 mm
+ 3 mm
de fond perdu

Attention, prévoir dans la mise en page des formats de Une, les 4 éléments qui 
seront ajoutés par nos soins pour la Star et le Cavalier :

- Le logo Le Parisien TV Magazine (L 46 m x H 80 mm) implanté à 12 mm du bord gauche et 5 mm du bord haut
- Le bandeau rouge avec la date et le n° de parution (L 207 mm x H 10 mm) implanté en bas de page

- Le code barre
- La ligne du n° de parution

Formats

French Door
Plein Papier

L. 202 mm
H. 250 mm

Format total
L. 414 mm
H. 250 mm

+ 3 mm
de fond perdu

L. 106 mm
H. 250 mm

L. 106 mm
H. 250 mm



Spécifications techniques

Date limite de réception des éléments techniques
15 jours avant parution

- �Formats page, cavalier, Streamer
en format plein papier (3 mm de fond perdu + traits de coupe)

- �Formats Gatefold
en format plein papier (10 mm de fond perdu + traits de coupe)

- �Formats 1/2 p et 1/4 p
en format utile

Les éléments graphiques essentiels doivent se trouver 
à plus de 10 mm du bord de la page.

Fichiers numériques en PDF 
Acrobat PDF 1.3 avec TrimBox

Conformité avec la norme PDF/X-1a:2001

Profil de destination ( en pièce jointe dans ce PDF)

ISO_COATED_V2_300 (FOGRA39 L)

Imports haute définition en quadri 
(Ton direct et rvb interdits)

Résolution images : 300 dpi 
Taux d’encrage : Selon le profil de destination

Textes inférieurs à 8 points en noir 100%

Aplatissement des transparences
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Cavalier



12 mm

L 46 mm

H 80 mm

70 
mm

3mm

5 mm

N° de commission paritaire 
Placé par notre service

LOGO 
Placé par notre

service

L 105 mm

Format plein papier

L 105 mm x H 250 mm

+ 3 mm de fond perdu

H 250 mm



L.46 mm H. 80 mm
X:12mm-Y:5mm

N
°

de 1 
commission -••l 

. . 'Ci 

parita1 re � 

l 

12mm 

French Door 

Point de colle 
fugitive 

10mm 

L.10 mm H. 35 mm
�•C41---

� X:195mm-Y:195mm

Point de colle 
fugitive 

Pour tout élément graphique à cheval, la 

jonction entre les deux volets ne peut 

être garantie de part la superposition et 

la tolérance technique induite. 



H 250 mm x L 202 mm L 106 mmL 106 mm

French Door

L 414 mm x H 250 mm
+ 3 mm de fond perdu

2e de couverture
L 202 mm x H 250 mm
+ 3 mm de fond perdu

FORMAT OUVERT



Gatefold 



Gatefold intérieure

1 & 2 -  Gatefold rabat pub recto et verso : 
L 197 mm x H 250 mm + 10 mm de fond perdu

3 -  2e couverture : 
L 202 mm x H 250 mm + 10 mm de fond perdu

4 -  Page pub : 
L 207 mm x H 250 mm 
+ 10 mm de fond perdu

FORMAT OUVERT

1 - Rabat recto

RABAT VERSO
L 197 mm 

2
2ÈME COUVERTURE

L 202 mm 

3
PUB

H 250 x L 207 mm 

4





